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A AAPSA realizou, nesta Gltima terca-feira, um
importante evento em homenagem ac Dia
Internacional das Mulheres. A psicéloga Suzy
Fleury, consultora empresarial e esportiva,
ministrou uma palestra na sede da Admix
Consultoria, organizada pelo Grupo de
Valerizacie de Feminine.

Conhecida por apoiar a Selecio Brasileira de
Futebol e por seus trabalhos de psicoterapia com
jogadores de varios clubes, Suzy mostrou a platéia,
composta por 50 mulheres, que o seu forte nio @
somente levantar a autcestima dos craques de
chuteiras, mas também a de despertar dentro de
cada mulhera chama da realizacio e a vontade de
fazeracontecer,

A palestra "Divas: O Reencontro” traz a tona a
motivagao para assumir o controle da vida pessoal
e profissional, sem perder a feminilidade e a
sensibilidade, que saoc didivas da mulher. O
universo feminino nao & mais o mesmo depois da
chegada da mulher ao mercado de trabalho, pois as
preocupagoes vao alem de filhos, casa e marido.
Resgatar valores esquecidos por essa rotina

www.aapsa.com.br

—
— o=

"Publico iemlnino atento no
espaco da Admix.

conquistou todas presentes, com o seu discurse
descontraide e suas experiéncias marcantes no
mundo do futebol. A Vice-Presidente do Grupe
de Valorizagio do Feminino, Sandra Redrigues,
definiu como “inesquecivel” a sua participacao,
gue aconteceu em um MOomento tio oportunc
como o més da mulher.

A AAPSA agradece especialmente o apoio de Edna
Goldoni, da Admix Consultoria, pela cessio do
espago, e a Herminia Carvalho e Aline Fonseca, da
Savart Gastronomia e Nutricio, que ofereceram o
welcome coffee para o evento.

Encontros como esse acontecem mensalmente &
Visam a promover a integragao entre o universo
masculino ¢ o feminino, além de trabalhar o
desenvolvimento da mulher em trés vertentes:
diversidade e inclusao, valorizacao e integragao e o
resgate do feminino.

Para participar, basta acessar o site
www.aapsa.com.br ¢ acompanhar a agenda de

ventos.
incessante & um desafio permanente. L Herika Cruz,
Simbele de mulher bem-sucedida, Suzy jornalista AAPSA
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