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com técnicas para ajudar o esportista a incrementar sua 
motivação e capacidade de superação, aumentando a 
busca pelo êxito e diminuindo os temores do fracasso, 
de modo que seu estado psicológico lhe permita 
potencializar o rendimento.
A linha que distingue o grau de competitividade de um 
atleta com o grau de agressividade é tênue e, é regulada 
pelo código de conduta ou regras do jogo. Portanto, o 
comportamento competitivo é fundamental e esperado, 
desde que o atleta consiga exercer o domínio e 
autocontrole de forma consciente e estratégica. Essa 
situação exige conhecimento da legislação esportiva, 
autodomínio emocional e estratégia de jogo.
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Uma das características onde as diferenças individuais são mais 
importantes está no grau de competitividade, isto é, no desejo que 
cada atleta demonstra em conseguir a excelência no desempenho 
e o êxito esportivo. Estudos indicam que a competitividade está
associada à Motivação em conseguir os objetivos. 

• O QUE É?• O QUE É?
A competitividade pode ser entendida como o grau de disposição, 
energia e motivação observada nos pensamentos, atitudes e 
comportamentos de atletas durante as competições esportivas. Ao 
contrário, na falta dessa energia, encontra-se o esgotamento, que 
apesar da boa forma física, o atleta não se vê motivado para 
continuar lutando. Este tipo de “esgotamento” é definido como um 
estado mental, emocional e de desgaste físico, produzido pela 
dedicação persistente  para se alcançar uma meta, cujos 
resultados são dramaticamente opostos aos pretendidos.
A fadiga ou o esgotamento esportivo constitui um fenômeno 
devastador de natureza física, mental e emocional associado com 
o desenvolvimento de atitudes negativas durante a prática 
esportiva, com perda de um ideal, energia e propósito de vida. 
Tudo isso é conseqüência de não se conseguir alcançar os 
resultados pretendidos ao longo de um período de tempo.

Quanto maior é o prazer em competir,
menor será o medo de perder.
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•MOTIVAÇÃO – Conseguir Êxito ou Evitar Fracasso•MOTIVAÇÃO – Conseguir Êxito ou Evitar Fracasso

O motivo para conseguir o êxito é a tendência de 
experimentar o orgulho ou satisfação em realizá-lo e o 
motivo para evitar o fracasso é a tendência de usar a 
motivação para evitar experimentar a humilhação como 
conseqüência da derrota. Dessa forma, temos dois grupos 
distintos de atletas: aqueles que sentem-se motivado pela 
busca do êxito e aqueles que se motivam para evitar o 
fracasso. A diferença entre os dois motivos representa uma 
dimensão pessoal que não é a mesma para todas as 
pessoas. 

Lance Armstrong - Ciclista
Hexacampeão (1999 a 2004)
Prova da França- circuito mais importante
(+10 mil milhas, 6 semanas, 7h/dia, 22dias

A História de um 
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1996-Diagnóstico Câncer Testículos
(Abdômen, Pulmão e Cérebro)
Previsão de Vida - 1 ano
QUERIA MAIS UMA CHANCE
LIÇÕES...

1.Câncer
2.Voltar a Acredita
3.Definir Metas
4.Estratégias
5.Trabalhar em Equipe
6.Liderança-Visão
7.Execução

A VIDA LHE DEU MAIS UMA CHANCE

A psicologia do esporte está interessada na FORMA em 
que se desenvolve a competitividade e COMO afeta os 
esportistas. Os psicólogos do esporte, geralmente, estão de 
acordo com a afirmação de que: a competitividade se 
desenvolve a partir da motivação. Na motivação para a 
competitividade há que se distinguir duas características: os 
fatores de personalidade e fatores situacionais.
Entre a motivação derivada da personalidade, se pode 
destacar uma em particular, a motivação de superação, que 
se manifesta em alcançar algo difícil, de transpor 
obstáculos, de superar a si mesmo, de superar os outros e 
de incrementar a auto-estima mediante uma atuação 
vitoriosa. Pode-se delimitar mais claramente o conceito de 
motivação de superação como duas dimensões de 
personalidade: o motivo para conseguir o êxito e o motivo 
para evitar o fracasso. 
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•FATORES PESSOAIS E SITUACIONAIS•FATORES PESSOAIS E SITUACIONAIS

Além dos fatores pessoais como o perfil de 
personalidade, os componentes situacionais -
dificuldade da tarefa ou a avaliação sobre a 
probabilidade de vitória- também influenciam no grau 
de competitividade que podem ser observados nas 
atitudes de um atleta. Um segundo fator situacional, 
que também se refere ao momento vivido pelo atleta, 
diz respeito ao valor da vitória, típico das dificuldades 
em realizar o jogo. Isso significa que quanto 
menores forem as possibilidades de vitória, maior 
será o valor que se dá a conquista.
Considerando os componentes de personalidade e 
componentes situacionais, o resultado poderia ser: se 
a motivação de êxito for maior do que o medo de 
fracasso, então, a tendência resultante indica que o 
atleta se envolverá mais com a competição. Ao 
contrário, se a tendência de evitar o fracasso for 
maior do que a motivação de êxito, a tendência será
de tentar evitar as situações de competição. Ou seja, 
o atleta muito competitivo demonstra uma 
tendência a encarar as situações de frente 
enquanto aqueles que temem o fracasso têm a 
tendência de evitar situações de confronto.

Conseqüentemente, os atletas com:
ALTA MOTIVAÇÃO DE SUPERAÇÃO e 
BAIXA MOTIVAÇÃO PARA EVITAR O FRACASSO
preferem e buscam situações desafiadoras e se 
esforçam por conseguir a vitória sem preocupar-se 
tanto com os possíveis fracassos. Com isso, têm a 
tendência de arriscar-se mais.
Ao contrário, os atletas com:
BAIXA MOTIVAÇÃO DE VITÓRIA e
ALTO TEMOR DO FRACASSO
se preocupam mais com o receio do fracasso e menos 
com a possibilidade de vitória.

•RESUMO•RESUMO
A competitividade e o temor ao fracasso estão 
estreitamente relacionados com o rendimento esportivo.
A competitividade é a tendência para buscar e esforçar-
se por conseguir o êxito na competição, enquanto que o
comportamento de evitar o fracasso competitivo é a 
tendência a preocupar-se com a derrota e se colocar 
ansioso na competição. A psicologia do esporte conta 


