Na pratica desportiva s&o constantes os efeitos
negativos de estados emocionais como a
ansiedade, frustracao ou stress, que podem gerar
descontrole e,conseqiientemente,comportamentos
agressivos durante as competicdes. A linha que
distingue a competitividade da agressao é ténue e,
€ regulada pelo codigo de conduta ou regras do
jogo. Portanto, 0 comportamento competitivo €
fundamental e esperado, desde que o atleta
consiga exercer o dominio e o autocontrole, de
forma consciente e estratégica. Essa situacdo
exige conhecimento da legislacao esportiva,
autodominio emocional, disciplina tatica e
estratégia.
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Objetivos e metas claros
Qualidade da Comunicagdo
Solugéo de Conflito
Automotivacgéo
Confianga
Cooperagao
Criatividade
Superagao
Relacionamentos
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Mais orientado para resultados
do que para problemas
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GRUPO

Alto Desempenho Como atletas se sentem
v'Energizados (otimistas, motivados e competitivos)
v'Ansiedade produtiva (como desafio positivo)
v'Relaxados e soltos (baixa tensdo muscular)
v'Calmos, tranquilos e pacientes (quietude interna)
v'Se divertem e tém prazer ao jogar (alegria)
v'Jogam o seu melhor (momento)
v'Mentalmente alertas (resistem distragdes)
v'Com autoconfianga (sensagéo de ‘ser capaz’)
v'Controle sobre si mesmo (maior desafio)

Mais informag0es........cccoeeevviiiiiiiiiiiinenns
www.suzyfleury.com.br ou

suzyfleury@suzyfleury.com.br
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Quem Somos
Somos uma Academia Emocional
gue busca o crescimento pessoal e
profissional, através do treinamento mental.
Palestras - Temas
Competéncia Emocional
Competéncia Empresarial
De Bem com a Vida!
Desafio Olimpico
Divas: O Reencontro
Lideranca de Resultados
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Desporto: Psicologia de Resultados
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Todos fazemos parte de times
quer tenhamos consciéncia disso ou ndo.
0 sentido de nossa existéncia vem das
coneccoes que estabelecemos com outras pessoas.
PAT RILEY- T.Basquete

Psicologia do Desportivo..........ccceeeeee
Representa os aspectos psicologicos

da pratica desportiva. Consiste no treinamento
de habilidades psicoldgicas, com a utiliza¢éo de
técnicas e procedimentos, a partir do
Psicodiagnéstico Desportivo, que visam, 0
desempenho maximo do atleta e equipa.

Além disso, busca auxiliar no desenvolvimento
global do ser humano no nivel individual e
coletivo, cuja meta é a modificacéo dos

estados psiquicos (pensamentos, percepcao,
impulsos e motivacdo), ou seja, as bases
psiquicas da regulacdo do movimento.

Objetivos Principais........cccccevvvevvvvvnnnnnne
Crescimento Pessoal

Desempenho Maximo

Desenvolvimento das Habilidades Psicolégicas

Fundamentos da Preparacéo Psicoldgica....

HABILIDADES PSICOLOGICAS

EUNDAVENTOS

CONCENTRACAO )

CONTROLE
EMOCIONAL

Dominio daraiva, medo
Ansiedade e frustracao

MOTIVACAO

Objetivo,
Autoconfianca,Superacao

Psicodiagndstico Desportivo...................
Algumas habilidades psicolégicas foram associadas
ao alto rendimento de atletas e caracterizam o Perfil
de um Atleta Vencedor. S&o elas:

-Altamente concentrados

-Motivados para o alto desempenho, através de
objetivos desafiadores

-Disciplinados

-Disposicao para o respeito as autoridades

-Elevada autoconfianca

-Resisténcia Psiquica

-Autodominio Emocional (ansiedade e agressividade)
-Alto grau de competitividade

Essa etapa do trabalho é composta por avaliagdes

que visam identificar o Perfil Psicologico Atual,discutir

o Perfil Psicologico Ideal, a partir de questionarios e

auto-informes.
CONCENTIAGAD......cceeiiiieiiiii e

O controle da atencéo é uma das chaves mais
importantes do rendimento desportivo. A capacidade
para focalizar a atencéo nos aspectos relevantes da
tarefa, evitando as distracdes durante a partida, pode
ser o diferencial competitivo de um atleta profissional.
Estudos revelam que atletas bem-sucedidos tém
menos probabilidade de serem distraidos por
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estimulos irrelevantes; eles mantém um foco de
atencdo mais orientado a tarefa, em oposi¢éo a
preocupacdo ou ao foco no resultado. Portanto...

Concentrar é... focar toda atenc&o nos
aspectos relevantes da tarefa, ignorando ou
eliminando o que é irrelevante. A concentracéo é
um tipo de atencgéo seletiva. A capacidade de
concentrar-se € uma habilidade que pode ser
desenvolvida e aperfeicoada com pratica e
treinamento, aprendendo a tomar consciéncia para
ser capaz de prestar atencéo seletivamente aos
estimulos relevantes e ignorar os irrelevantes. Com
o0 treinamento da concentragdo podemos
incrementar também a capacidade para recuperar
nossa atencdo durante a competicao.

MOLIVACAO......coceviiiieeece e
A Motivacdo tem suas raizes histéricas no
conjunto de motivos ou tendéncias inatas e,
incentivos quepodem gerar impulsos,
necessidades, tendéncias, interesses e metas
individuais. Trata-se de um

tema central em qualquer esfera do
comportamento humano, e um dos temas
fundamentais da psicologia do desporto.

Motivacao é... o esforgo de um atleta para
realizar uma tarefa, atingir seus limites, superar
obstaculos, procurar apresentar melhor
desempenho que os outros e orgulhar-se de seu
talento. E o compromisso do atleta com o éxito,
através da persisténcia ante as dificuldades,
experimentando satisfacéo por suas realizagdes.
A idéia de motivacao para a realizagdo progrediu
de uma viséo de “necessidade” de conquista de
um atleta, para uma visdo integrada que enfatiza
tanto os aspectos internos como o prazer da
execugao, quanto aspectos externos ou
situacionais. O nivel de motivacéo corresponde
ao grau de competitividade.

Controle Emocional............ccoovvviiiennnnn.
Na pratica desportiva sédo constantes os efeitos
negativos de estados emocionais como a
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